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Emocions i oportunitats 

Des de la Llar Oxalis proposem un treball encaminat a reflectir un aspecte 
de la vida que és comú a la de qualsevol persona: conviure amb 
situacions adverses i poder percebre-les com a oportunitats 
d’aprenentatge i enriquiment.  
Es tracta de la virtut d’aprofitar l’adversitat, que arriba sense ser escollida, 
per aprendre, créixer i evolucionar. 

Sílvia Fàbrega Batlle 
Persones usuàries dels serveis de la Llar Oxalis i 

treballadores. 
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